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1. ОБЩИ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Училищният координационен съвет е избран на заседание на педагогическия 

съвет с Протокол №16/09.09.2025 г. в следния състав: 

Председател: Светлена Динева – заместник-директор в ППМГ „Добри Чинтулов“ 

Членове: 

Габриела Христова – училищен психолог в ППМГ „Добри Чинтулов“ 

Иван Желязков – учител по английски език в ППМГ „Добри Чинтулов“ 

Магдалена Маркова – учител по химия в ППМГ „Добри Чинтулов“ 

Георги Стоилов – учител по философия в ППМГ „Добри Чинтулов“ 

1.2. При всеки конкретен случай ще се включват и съответните заинтересовани 

учители, класни ръководители и родители. 

2. ОСНОВНА ЦЕЛ 

Ефективно справяне с проявите на насилие и тормоз срещу учениците в училище; 

развитие на социалната компетентност на учениците за избягване на рисково поведение; 

формиране на умения за овладяване на емоцията. Осигуряване на възможност за подготовка, 

реализация и успешно приобщаване на учениците към гражданското общество. 

3. ОСНОВНИ ЗАДАЧИ 

3.1. Създаване на условия за позитивни прояви  в учебна среда. 

3.2. Системно провеждане на индивидуална възпитателна работа с ученици, 

извършители на противообществени прояви и поддържане на връзка с техните родители и 

настойници. 

3.3. Системен контрол върху поведението на учениците, застрашени от извършване на 

прояви с характеристика на тормоз. 

3.4. Провеждане на спортни празници, екскурзии, културни мероприятия и други с цел 

гражданско възпитание и образование на учениците, формиране на толерантно поведение, 

умения за работа в екип. 
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3.5. Създаване и поддържане на база данни за децата с рисково поведение и превенция 

на насилието над деца; търсене на причините, довели до появата на тормоз. 

3.6. Системно провеждане на индивидуално–възпитателната работа с учениците, 

извършители на противообществени прояви и поддържане връзка с техните родители.  

3.7. Активно включване на родителите при рискови ситуации.  

3.8. Повишаване квалификацията на учителите за работа с програмите за справяне с 

критични ситуации.  

3.9. Координиране дейността на комисията с ДПС, МВР и другите държавни и 

обществени органи и организации, имащи пряко отношение към борбата с 

противообществените прояви сред малолетните и непълнолетни. 

4. ДЕЙНОСТИ 

А. Дейности за превенция на тормоза и насилието в училище 

  

№ Дейности Срок Отговорник Резултат 

1. Актуализиране на Етичния кодекс на 

училищната общност в училището  

До началото на 

учебната 

година  

Председател на 

комисията по етика 

 Актуализиран етичен 

кодекс  

2. Създаване/актуализиране на правила 

за недопускане на тормоз и насилие, 

които са част от Правилника за 

дейността на училището.  

До началото на 

учебната 

година 

Председател на 

училищния 

Координационен 

съвет 

Създадени правила, 

част от Правилника за 

дейността на 

училището 

3. Запознаване с Механизма за 

противодействие на тормоза и 

насилието в училище на:  

 педагогическите специалисти 

и останалите служители в 

училището;  

 учениците и родителите.  

Октомври 2025 

г.  

Председател УКС; 

Училищен 

психолог 

Познаване на 

Механизма 
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4. Оценка на ситуацията. Анализ на 

проявите на училищен тормоз и 

наличните правила и решения за 

справяне с него – рeзултати, 

последствия, налични и липсващи 

правила.  

Октомври  2025 

г. 

Класни 

ръководители 

УКС 

Извършено проучване 

и оценка на 

ситуацията; анализ и 

планиране  

5. Провеждане на групова работа в 

рамките на часа на класа - дискусии, 

решаване на казуси, ролеви игри, 

споделяне на опит с цел осъзнаване и 

оценка на проблема. 

Учебната 

2025/2026 г. 

Класни 

ръководители 

Съобразени с 

изискванията и 

училищните условия 

планове за час на 

класа 

6. Проучване на ученици, живеещи в 
условия на повишени за нормалното 
им развитие рискови фактори и 
неравностойно социално положение 
(непълно семейство, поверени на 
настойник, в случай на работещи 
родители в чужбина и други).  

Октомври 2025 

г. 

Училищен 

психолог, класни 

ръководители 

Обобщение на 

резултатите от 

анкетите 

7. Провеждане на срещи с класните 
ръководители, в чиито паралелки има 
застрашени или проявили се ученици, 
с цел проследяване на тяхното 
развитие и стимулиране на 
активността им в учебната дейност. 

Учебната 

2025/26 г. 

Училищен 

психолог 

Проведени дейности 

за преодоляване на 

проблемно поведение 

8. Периодично изготвяне на 

информация за състоянието на 

дисциплината в училище, допуснати 

неизвинени отсъствия, санкции на 

ученици и спазване на училищния 

правилник. 

Учебната 

2025/2026г 

Директор, 

училищен 

психолог, класни 

ръководители 

Проведени 

консултации, 

осъществени дейности 

за преодоляване на 

проблемно поведение 

9. Съдействие за повишаване 
информираността на учителите за 
съдържанието и смисъла на 
механизма за противодействие на 
училищния тормоз между децата и 
учениците в училище. 
 

Октомври 2025 

г. 

Училищен 

психолог 

Срещи, консултации, 

обсъждания, дискусии 
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10. Предложения пред директора и 
педагогическия съвет за налагане на 
санкции на ученици, извършили 
прояви на тормоз, съгласно УП и 
ЗПУО. Формиране на екипи за обща и 
допълнителна подкрепа за личностно 
развитие на учениците. 

Учебната 

2025/2026 г. 

Училищен 

психолог, класни 

ръководители 

Срещи, консултации, 

обсъждания, дискусии 

11. Прилагане на възпитателни мерки 
спрямо ученици, извършили прояви на 
тормоз и поставяне под персонално 
въздействие от страна на специалист. 
Прилагане на медиация в конфликтни 
ситуации. 

Учебната 

2025/2026 г. 

Училищен 

психолог 

Проведени дейности 

за преодоляване на 

проблемно поведение 

12. Провеждане на срещи, разговори с 

родителите и настойниците на 

учениците с  рисково поведение. 
 

Учебната 

2025/2026 г. 

Директор, 

училищен 

психолог, класни 

ръководители 

Проведени дейности 

за преодоляване на 

проблемно поведение 

13. Привличане и участие на родители в 

превенция на насилието и тормоза, 

както и в работата с ученици с 

емоционално-поведенчески 

проблеми. 

Учебната 

2025/2026 г. 

Директор, 

училищен 

психолог, класни 

ръководители 

Привлечени родители 

– партньори на 

училището 

14. Ангажиране на Училищното 
настоятелство с проблемните прояви 
на учениците. 

 

Учебната 

2025/2026 г. 

Директор, 

училищен 

психолог, класни 

ръководители 

Привлечени родители 

– партньори на 

училището 

15. Прилагане на дейности за 

въздействие върху вътрешната 

мотивация на учениците за 

преодоляване на проблемното 

поведение и за справяне със 

затрудненията с приобщаването в 

образователния процес и в 

училищната среда, с участието в 

дейността на институцията и с 

поведенчески прояви 

Учебната 

2025/2026 г. 

Училищен 

психолог, класни 

ръководители 

Проведени 

консултации, 

осъществени дейности 

за преодоляване на 

проблемно поведение 
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16. Училищни инициативи във връзка с 

16 ноември – Международен ден на 

толерантността. 

16 ноември, 

2025 г.  

Училищен 

психолог 

Проведени училищни 

събития 

17. Прилагане на обучения за развитие на 

личностните и социалните умения на 

учениците по заявка на класен 

ръководител или при конкретен 

случай. 

Учебна 2025/26 

г. 

Училищен 

психолог 

Проведени 

консултации, 

осъществени дейности 

за преодоляване на 

проблемно поведение 

18. Провеждане на дискусии с учениците 
по теми, свързани с проблемите за 
сексуалното насилие, агресията, 
психическото и физическото насилие. 
 

Учебна 2025/26 

г. 

Класни 

ръководители, 

Училищен 

психолог 

Проведени 

консултации, 

осъществени дейности 

за преодоляване на 

проблемно поведение 

19. Изработване и разпространение на 

информационно-образователни 

материали, съобразени с различните 

възрастови групи и свързани с 

превенция на тормоза и правата и 

задълженията на учениците 

Учебна 2025/26 

г. 

Класни 

ръководители, 

Училищен 

психолог 

Материали, свързани с 

превенция на тормоза 

и правата и 

задълженията на 

учениците 

20. Провеждане на изследване под 

формата на анонимен въпросник, 

който учениците попълват 

самостоятелно, като в предварителна 

инструкция се описват специфичните 

характеристики на тормоза. 

Октомври 2025 

г./ май 2026 г. 

Класни 

ръководители, 

Училищен 

психолог 

Обобщение на 

резултатите от 

анкетите 

 

Б. Дейности за интервенция на тормоза и насилието 

 

1. Взаимодействие и решаване на 

конфликти между ученици, учители, 

родители и училищно ръководство.  

 

учебна 2025/26 

г.  

Директор, 

УКС 

Срещи, консултации, 

обсъждания, дискусии 

2. Водене на единен регистър за 

регистриране на ситуации на тормоз в 

училището. 

учебна 2025/26 

г. 

Училищен 

психолог 

Въведен регистър 

3. Водене на единен регистър за 

регистриране на учениците в риск в 

училището. 

учебна 2025/26 

г. 

Училищен 

психолог 

Въведен регистър 
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4. РЕГИСТРИРАНЕ НА СИТУАЦИИ НА ТОРМОЗ 

Всяка ситуация на тормоз да бъде регистрирана и описана в единен регистър на 

училището от училищния психолог след подробно описание на учителя или служителя, 

който я е наблюдавал. Това се налага, за да може да се проследи развитието на случая във 

времето и да се планира подходяща интервенция. Регистърът да съдържа кратко описание 

на всяка ситуация, кога се е случила, кои са участниците и какви мерки са били предприети. 

Този регистър трябва да се съхранява на достъпно място в учителската стая. 

Съгласно Закона за закрила на детето, чл. 7 (1) „Лице, на което стане известно, че дете 

се нуждае от закрила, е длъжно незабавно да уведоми дирекция „Социално подпомагане", 

Държавната агенция за закрила на детето или Министерството на вътрешните работи. 

5. НЕОБХОДИМИ ВРЪЗКИ И ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ  

Координационният съвет за противодействие на училищния тормоз взаимодейства с 

ръководния екип, с педагогическите специалисти в училището, с родители, при 

необходимост – с отдел „Закрила на детето“ към съответната дирекция „Социално 

подпомагане“, ДАЗД, МВР, Общинската комисия за борба с противообществените прояви 

сред малолетни и непълнолетни; инспекторите от Детска педагогическа стая. 

6. ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ ОТ ДЕЙНОСТТА НА СЪВЕТА 

1. Адекватно прилагане на Механизма за противодействие на училищния тормоз. 

Промяна в поведението на учениците и формиране на умения за справяне в различни 

ситуации.  

2. Утвърждаване на училището като място за изява и развитие, като среда на 

сътрудничество и взаимопомощ. 

 

 

Настоящият План е актуализиран и приет на заседание на Педагогическия съвет с 

Протокол № 2/27.10.2025 г. 
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